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Styrelsens uppsättning 
 
 
Ordförande:  Malin Berntzén 
 

Vice ordförande: Anders Eriksson 
 

Kassör/sekreterare: Ingela Lundbäck, adjungerad 
 

Ledamöter:  Åsa Helander 
Nina Lundin 

Dick Jacobsson 
 

Suppleant:  Lars Kempe 

 
Övriga 
 
Revisorer:  Hans Kenttä 
  Jens Lundqvist 
 
Revisorssuppleanter:  Mikael Gustavsson 
   Hans-Erik Olsson 
 

Valberedningen: Conny Gradin (ordförande) 
Samuli Kangas 

Liv Cruse 
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Ordförandet har ordet 
 
Verksamhetsåret 2025 ska nu läggas till handlingarna. Detta är det sjunde verksamhetsåret 

för Norrlands Bordtennisförbund. 
 

Serierna har under detta verksamhetsår fungerat bra och kommit i gång på rätt sätt. 
 
Styrelsen har under året fortsatt med teams möten en gång i månaden förutom ett fysiskt 
möte i september på plats i Sundsvall. Där framkom många kloka tankar och idéer för ”Mer 
pingis i Norrland”.  
2025 arrangerades ett DM i Norrland, tidigare år har vi haft tre. Vi kommer att utvärdera 
detta för att se hur vi kan utveckla detta framåt. 
 
Juli månad är fortsatt en semestermånad för styrelsen. 
 
Undertecknad, tillsammans med styrelsen, har under det gånga året varit lyhörda och tagit in 
vad föreningarna i Norrland efterfrågar så att vi som distrikt kan växa mer på många olika 
sätt. Vart skall vi lägga fokus för att utveckla pingisen i Norrland. 
 
Vi i styrelsen vill tacka alla medlemsföreningar, spelare, ledare och funktionärer.  
 
 
 

 
Ånge januari 2026 
 
Malin Berntzén 
Ordförande Norrlands Bordtennisförbund 
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Styrelsens verksamhetsberättelse 
 
 
Årsmötet 

NBTF arrangerade årsmöte söndagen den 16 februari kl: 16:00 via teams. Alla poster tillsattes 
ej så ett extra årsmöte hölls söndagen den 16 mars kl 18:00 via teams. 

 
Styrelsen 
Styrelsen har haft åtta (8) ordinarie sammanträden och konstituerande möte under 
verksamhetsåret 2025. Samtliga har skett via teams förutom ett fysiskt i Sundsvall.  
 
På den fysiska träffen i Sundsvall jobbade styrelsen bla fram en ny verksamhetsplan för 2026, 
Strategi 2030 samt riktlinjer för utmärkelser och förtjänsttecken Styrelsen beslutade också 
under detta möte att delta mer aktivt på våra egna tävlingar, DM i Ås och NSM i Umeå.  
 
Under DM och NSM delade styrelsen ut förtjänsttecken till årets eldsjäl, guldstjärna och 
ledare.  
Mellan dessa möten har kommunikation skett via mejl och messenger. 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret 2025: 

• Tittat på verksamheten och utvärderat den framåt. 
• NBTF har deltagit på samtliga RF-SISU distrikts konvent. 

• Planerat och genomfört en digital föreningsträff i november. 

• Deltagit fysiskt på DM i Ås samt NSM i Umeå. 
 
Kansl iet 
Kansliets uppgifter har innefattat information och hemsida, löpande bokföring, 

serieadministration, kommunikation med medlemsföreningar, kontakter med andra förbund 
samt SISU. 
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Kommittéerna  

Serie- och Tävl ingskommittén, STK 
 

STK har haft fem möten under året. Alla möten var mellan juni och september. Fyra av dessa 
möten var med inbjudna föreningar där huvudsakliga har varit planering inför serierna. 

Antal lag har ökats under detta år. Vi har haft tre fungerade div 4-serier, fem div 5-serier, 

det har ökat på med två serier sen tidigare. Vi har också fått till en damserie med fyra lag 
som heter Damer div 3. Vi har också en ungdomsserie med åtta lag i södra Norrland. Vi är 

tacksamma över detta. Övriga tävlingar har också utökats. De som varit med i serie och 
tävlingskommittén 2025 är Mikael Gustafsson (sammankallande), Mats Nyberg och Giacomo 
Valentini. 

 
Domarkommittén, DK 

DK har under verksamhetsåret 2025 bestått av Ingela Lundbäck (ordförande), Gunnar 
Abrahamsson, Göran Dereskogh och Ola Ågren.   

  
DK har under verksamhetsåret:  

• Beslutat om ÖD till samtliga tävlingar och seriesammandrag inom NBTF  
• Genomfört några distriktsdomarutbildningar  

• Haft två kommittémöten samt kontakt via Messenger  

• Deltagit i tävlingsledareinfo samt överdomarträff som arrangerats av SBTF  D
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____________________   ____________________ 
Malin Berntzén   Ingela Lundbäck 
Ordförande    Adjungerad Kassör/sekreterare 
 
 
 
_______________________  ________________________ 
Åsa Helander   Anders Eriksson 
Ledamot    Vice Ordförande 
 
 
 
_______________________  ________________________ 

Nina Lundin    Dick Jacobsson 
Ledamot    Ledamot 

 
 

 
______________________ 

Lars Kempe 
Suppleant D
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Ordförandet har ordet 
 
Verksamhetsåret 2025 ska nu läggas till handlingarna. Detta är det sjunde verksamhetsåret 


för Norrlands Bordtennisförbund. 
 


Serierna har under detta verksamhetsår fungerat bra och kommit i gång på rätt sätt. 
 
Styrelsen har under året fortsatt med teams möten en gång i månaden förutom ett fysiskt 
möte i september på plats i Sundsvall. Där framkom många kloka tankar och idéer för ”Mer 
pingis i Norrland”.  
2025 arrangerades ett DM i Norrland, tidigare år har vi haft tre. Vi kommer att utvärdera 
detta för att se hur vi kan utveckla detta framåt. 
 
Juli månad är fortsatt en semestermånad för styrelsen. 
 
Undertecknad, tillsammans med styrelsen, har under det gånga året varit lyhörda och tagit in 
vad föreningarna i Norrland efterfrågar så att vi som distrikt kan växa mer på många olika 
sätt. Vart skall vi lägga fokus för att utveckla pingisen i Norrland. 
 
Vi i styrelsen vill tacka alla medlemsföreningar, spelare, ledare och funktionärer.  
 
 
 


 
Ånge januari 2026 
 
Malin Berntzén 
Ordförande Norrlands Bordtennisförbund 


 







 


  


Styrelsens verksamhetsberättelse 
 
 
Årsmötet 


NBTF arrangerade årsmöte söndagen den 16 februari kl: 16:00 via teams. Alla poster tillsattes 
ej så ett extra årsmöte hölls söndagen den 16 mars kl 18:00 via teams. 


 
Styrelsen 
Styrelsen har haft åtta (8) ordinarie sammanträden och konstituerande möte under 
verksamhetsåret 2025. Samtliga har skett via teams förutom ett fysiskt i Sundsvall.  
 
På den fysiska träffen i Sundsvall jobbade styrelsen bla fram en ny verksamhetsplan för 2026, 
Strategi 2030 samt riktlinjer för utmärkelser och förtjänsttecken Styrelsen beslutade också 
under detta möte att delta mer aktivt på våra egna tävlingar, DM i Ås och NSM i Umeå.  
 
Under DM och NSM delade styrelsen ut förtjänsttecken till årets eldsjäl, guldstjärna och 
ledare.  
Mellan dessa möten har kommunikation skett via mejl och messenger. 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret 2025: 


• Tittat på verksamheten och utvärderat den framåt. 
• NBTF har deltagit på samtliga RF-SISU distrikts konvent. 


• Planerat och genomfört en digital föreningsträff i november. 


• Deltagit fysiskt på DM i Ås samt NSM i Umeå. 
 
Kansl iet 
Kansliets uppgifter har innefattat information och hemsida, löpande bokföring, 


serieadministration, kommunikation med medlemsföreningar, kontakter med andra förbund 
samt SISU. 


 
 







 


  


Kommittéerna  


Serie- och Tävl ingskommittén, STK 
 


STK har haft fem möten under året. Alla möten var mellan juni och september. Fyra av dessa 
möten var med inbjudna föreningar där huvudsakliga har varit planering inför serierna. 


Antal lag har ökats under detta år. Vi har haft tre fungerade div 4-serier, fem div 5-serier, 


det har ökat på med två serier sen tidigare. Vi har också fått till en damserie med fyra lag 
som heter Damer div 3. Vi har också en ungdomsserie med åtta lag i södra Norrland. Vi är 


tacksamma över detta. Övriga tävlingar har också utökats. De som varit med i serie och 
tävlingskommittén 2025 är Mikael Gustafsson (sammankallande), Mats Nyberg och Giacomo 
Valentini. 


 
Domarkommittén, DK 


DK har under verksamhetsåret 2025 bestått av Ingela Lundbäck (ordförande), Gunnar 
Abrahamsson, Göran Dereskogh och Ola Ågren.   


  
DK har under verksamhetsåret:  


• Beslutat om ÖD till samtliga tävlingar och seriesammandrag inom NBTF  
• Genomfört några distriktsdomarutbildningar  


• Haft två kommittémöten samt kontakt via Messenger  


• Deltagit i tävlingsledareinfo samt överdomarträff som arrangerats av SBTF  







 


  


 
 
____________________   ____________________ 
Malin Berntzén   Ingela Lundbäck 
Ordförande    Adjungerad Kassör/sekreterare 
 
 
 
_______________________  ________________________ 
Åsa Helander   Anders Eriksson 
Ledamot    Vice Ordförande 
 
 
 
_______________________  ________________________ 


Nina Lundin    Dick Jacobsson 
Ledamot    Ledamot 


 
 


 
______________________ 


Lars Kempe 
Suppleant 
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